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El voluntariat es pot buscar de diferents formes:
« Contactant amb qui necessita voluntaris a traves de plataformes
« Atraves d'una agencia o entitat
« Atraves del programa ERASMUS +

Un voluntariat és aquell acte altruista que es
desenvolupa per aconseguir una transformacio social.
Els voluntariats en cap cas han de substituir una persona
treballadora i poden ser dotats de petites ajudes perqué
no suposi una pérdua per a la persona voluntaria i poder
universalitzar aquesta figura.

8= El voluntariat ha d’estar definit en un conveni que estableix les hores de voluntariat,
el lloc on es fara la tasca, les condicions del voluntariat | la distribucio de les
condicions (si hi ha alguna beca, com es distribueix, si hi ha algun pagament, que
cobrira...).

L} El voluntari o la voluntaria no ha de ser expert en aquella tematica. Si aquest
necessita algun procés d'aprenentatge ha de ser cobert per l'organitzacio des d'on
es desenvolupa I'activitat, Aquest pot ser un dels valors afegits de la tasca.

Cada any hi ha ONGs que presenten propostes per fer vacances solidaries. Hi ha diverses
opcions i tipus d'estades solidaries. La finalitat d'aquestes estades, entre d'altres, es la
d'ampliar la visio sobre les altres cultures | saber com treballen les organitzacions locals. Els
objectius de totes aquestes activitats son forca semblants.

Aquest tipus d'estades responen a dues necessitats: la de donar suport puntual en alguna de
les activitats de la contrapart amb la qual collabora 'ONG del Nord, com tambeé de donar a
coneixer de forma directa la realitat de cultures diferents i mostrant els projectes que
desenvolupen les organitzacions de paisos del Sud Global per millorar la situacio del pais.
Aquesta estada esta influenciada per la visio de la cooperacio que l'entitat organitzadora té,
pero tot i aixd, hi ha punts com: l'enriguiment personal mitjancant lintercanvi cultural, el
coneixement d'una realitat des d'una altra perspectiva i el suport que posteriorment puguem
oferir als collectius amb qué hem conviscut.
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Normalment trobem diferents fases a l'hora de participar en unes estades
solidaries:

1.Formacid i preparacio: prévia a l'estada. La finalitat és aprofundir en la realitat
del Sud Global, saber els objectius de les organitzacions que es visitaran i
fornentar la convivéncia entre el grup.

2.Estada en el pais escollit: el temps d'estada varia en funcio del tipus de viatge
solidari.

3.Difusio i sensibilitzacio: un cop s'ha tornat de l'estada. Tan basic com la
formacio és el treball posterior al viatge. La idea és que els qui hi han participat
divulguin alld gue han apres, contribueixin a sensibilitzar 'entorn sobre les
causes dels problemes del mon actual | denunciin les situacions injustes que
afecten aquells paisos.

TIPUS D'ESTADES SOLIDARIES

Camps de solidaritat (estades solidaries)
Estadesdesd'1 mesfinsa 1any

'_' . Destinataries: joves a partir de 18- 30 anys
L %
' {‘!'....l- ‘-

Son viatges de sensibilitzacio damunt el terreny, durant els quals coneixes un pais en
desenvolupament acompanyat d'organitzacions locals. Convius | et comuniques amb els
beneficiaris del projecte de desenvolupament.

Cada any hi ha ONGs que presenten propostes per fer vacances solidaries. Camps de treball,
viatges de turisme responsable, estades solidaries i brigades internacionals, etc. com unes
quantes opcions per a conviure durant l'estiu amb poblacions del Sud Global, ampliar la visio
sobre les altres cultures i saber com treballen les organitzacions locals.

Abans de viatjar, la majoria d'ONGs ofereixen una formacio especialitzada obligatoria per a
aprofundir en la realitat del Sud Global, saber els objectius de les organitzacions que es
visitaran i fomentar la convivencia entre el grup.

Tan basic com la formacio és el treball de despres del viatge. La idea és que els qui hi han
participat divulguin alld que han aprés, contribueixin a sensibilitzar l'entorn sobre les causes
dels problemes del mon actual i denunciin les situacions Fnjustes que afecten aquells paisos.

EE‘J;.:” =

i T L] ] . Coak p‘ “—%ﬁﬁ ere,w I "'..,."f‘" ﬁ
Hi ha moltes entitats d'ONGs, entre d'altres: "~ r @ 6 RO o s
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Camps de treball internacionals (voluntariat i lleure)
Entre 15-20 dies

i -
; . . ' Destinataries: joves procedents de tot el mon a partir de 14 anys

it

Els camps de treball internacionals s6n estades generalment d'estiu en qué es combinen les
activitats ludiques i de lleure amb la collaboracio en un projecte, i es realitzen tasques de

servei a la comunitat, ja sigui ajudant persones, fent tasques de proteccio de la naturs,
intervencions en el patrimoni, festivals o tasques de tipus arqueologic {entre d'altres).

Normalment l'idioma vehicular d'aquests camps de treball es l'anglés. Tot i aixi, dins de l'oferta
de camps a l'estranger, tambe hi trobareu camps que utilitzen com a idioma vehicular el

castella, el francés o l'alemany.

En els seguents enllacos trobaras informacio sobre els camps de treball disponibles:

.1 Servel Civil
"* Internacional
[ 1 1

Camps de treball a Catalunya

Camps de treball per a joves catalans: es desenvolupen a Catalunya i els participants son
joves menors d'edat residents a Catalunya. Son promoguts per la Direccio General de
Joventut i gestionats per entitats i associacions d'educacio en el lleure catalanes.

Camps de treball d'intercanvi amb la resta de I'Estat: es desenvolupen a Catalunya i els
participants son joves menors | majors d'edat residents a Catalunya, | també procedents de tot
'Estat espanyol, en virtut d'un intercanvi de places amb els organismes de Joventut de les
comunitats autbnomes.

Camps de treball d'intercanvi internacionals: es desenvolupen a Catalunya | els
participants son joves majors d'edat residents a Catalunya i tambeé estrangers procedents de
tot Europa (en alguns casos també procedents de paisos de fora de la UEL. Els intercanvis es
fan gracies a acords amb associacions i organismes internacionals de voluntariat.

rgencat [
A*. sebed I-F'f\'

ki |- i
Jovecat .1 :;%;wl'i
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PERLLIURE

Existeixen diverses xarxes d'intercanvi on et posen en contacte directe amb entitats o
persones que solliciten voluntariat:

— Intercanvi de feina amb allotjament | manutencio.
workaway

Llista de granges organiques i no organiques,
%}ﬂ;:b % residéncies, cases de pagés, ranxos, albergs, B&B |,
help}{ ﬁwj&' fins i tot, vaixells de vela que conviden voluntaris a
Ei*i‘gwi fer una estada de curt termini a canvi de menjar i

allotjament.
2 S World Wide Opportunities on Organic Farms. Posa
uf ?EE'IHEGUF g%f,; e en contacte grangers amb persones que hi volen

_%%w: treballar a canvi d'allotjament i manutencio.

World Wide Opportunities on Organic Farms. Posa
en contacte grangers amb persones que hi volen
treballar a canvi d'allotjament i manutencié.

hacesfalta.org
Fundackn hanlepesitle
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Viatges de sensibilitzacio

Son viatges de sensibilitzacio damunt el terreny, durant els quals coneixes un pais en
desenvolupament acompanyat d'organitzacions locals. Convius i et comuniques amb els
beneficiaris del projecte de desenvolupament.

Viatges de turisme responsable

Son programes turistics itinerants en qué es recorren diversos punts d'un pais i, alhora, es
visiten diverses entitats | els indrets més destacats. 5'hi fomenta l'intercanvi amb la poblacio
local mitjancant els recursos promoguts per aquesta comunitat (allotjaments, restaurants,
ete.).

Brigades

Tenen un caracter més politic | de suport a moviments i organitzacions populars que lluiten
per denunciar i canviar la situacio politica, economica i social d'aquests paisos. Tambe trobem
brigades de treball voluntari, semblants als camps de treball. Es un grup format des de
Catalunya que es prepara i treballa conjuntament.

Aporten un procés formatiu sobre el context internacional, les principals vulneracions dels
drets humans i el que cal tenir en compte en el desplacament a diferents paisos.

Donen coneixement directe de |a situacio del pais de destinacié per mitja de les comunitats i
organitzacions locals que acullen els brigadistes.

A la tornada es treballa construint xarxa i creant sensibilitat a partir de l'experiéncia rebuda.

Associacio de referencia:

- g DEED
@ ASSOCIACIO E:EH ANyg 22
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Voluntariat a l'estranger

Si marxes a fer un voluntariat a l'estranger tens la possibilitat de conéixer altres paisos i viure
una experieéncia d'intercanvi cultural alhora que fas una tasca solidaria.

També permet conéixer els projectes de les organitzacions en un pais concret. En alguns
casos shi pot collaborar de manera practica fent alguna tasca concreta, pero, en general, es
tracta d'estar en contacte amb la poblacio local

&
NGhn

Es requereix TITULACIO ACADEMICA
UNA DE LES PAGINES WEB DE REFERENCIA: -

&

*
P LY
- [ H
S

lafede@car tie
L e 1

COS EUROPEU DE SOLIDARITAT
Estades de voluntariat de 2
mesos a 1 any amb totes les
despeses cobertes.

EURDPEAN
SOLIDARITY
CORPS

Eh, atenci6 '
@

La majoria de viatges solidaris estan pensats per a persones majors de 18 anys. Les persones
que viatgen coneixen el treball de 'ONG, el terreny | proporcionen suport econdomic. No

necessari complir amb uns requisits establerts. La durada sol ser d'una a dues setmanes fins a

un mes. Solen ser més freqGents en temporada alta, coincidint amb les campanyes de Nadal,
Setmana Santa | estiu. L'ideal es anar-hi amb un grup reduit de persones per gaudirne
plenament. Es una experiéncia personal més que professional.
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RECOMANACIONS

Si tens dubtes acosta't a qualsevol de les oficines joves o
punts d'informacio juvenil

Et recomanem que, quan comencis la cerca, vagis
apuntant comentaris en una llibreta per ferne el
seguiment: pots anotar-hi el mes destacat, qué tha
agradat o no, preus, etc. per recordar-te'n i fer-ne una
bona seleccio.

En cas de tenir algun dubte demana l'opinio d'altres joves
que hagin participat en una estada de voluntariat.
Comenca a practicar lidioma abans de marxar: busca
tandems linglistics per la teva zona, altres participants de
la teva ciutat, etc. Hi ha moltes oportunitats!

Et recomanem que revisis els requisits de la teva opcio |
que miris d'adquirir les habilitats necessaries abans de
marxar.

Si marxes pel teu compte, asseqgura't que et prepares bé la
documentacio abans d'emprendre el viatge: visats,
assegurances, vacunes, permisos de desplacament, etc.




ESTUDIAR A
L'ESTRANGER

f

Bl s Bestx famzris
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Estas pensant a realitzar un curs académic a l'estranger durant 'ES0 o el Batxillerat i no saps
com fer-ho? Ho vols preparar amb o sense agéncia? Nosaltres t'informem!

El mes recomanable és contactar amb una ageéncia ja que s'encarregara
tant de la preparacia com del seguiment de l'estada. Aquesta et cercara:
« Institut
» Una familia d'acollida
« Et gestionara 'homologacio dels teus titols quan tornis

REQUISITS D'ESO:

« Serestudiant de secundaria. en (;ompte-
» No haver repetit en els ultims dos anys. SULARS: €l palsos
« Compliramb el requisit d'edat (depenent . TRAMITS CON de la UE

de la destinacio), (entre 121 18 anys). dela UE/ im:mﬁ ublical prwada
+ Participar en els processos de seleccio | « ASSEGURA ].“;JTE'II agencies de

preparacio necessaris. . VIATGES:Pe!

ﬂﬂtgg_?_‘]ﬁ WENT: pelteu compte/
L

Has de tenir en compte que cal comencar els 2 cobert pel pmgrama
tramits un any abans de marxar fora, per a

poder-ho organitzar tot amb antelacio.

A LA SORTIDA: 1. Informa't sobre el sistema educatiu del pais on vas. 2. Busca un institut que
sigui reconegut pel Ministeri d'Educacio del pais. 3. Recull la documentacio necessaria per a
l'equivaléncia académica (depén de l'institut d'acollida).

A LA TORNADA: Fes la sollicitud de convalidacio al Ministeri d'Educacio. Aquesta sollicitud
ha d'anar acompanyada dels titols o certificacio acadéemica amb la traduccio homologada |
legalitzada (per a paisos extracomunitaris).

SIETS MENOR D'EDAT | MARXES SOL/A A CURSAR UN ANY ACADEMIC FORA,
NECESSITARAS UNA AUTORITZACIO DE MENORS PER VIATJAR A L'ESTRANGER

AUTORITZACIO DE PERMIS DE :;_EJ'-;J-;_:?FF*HE;'
3._.; VIATGE PER A MENORS “%%&%
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:ngfgl;'g' PORTALS QUEET PODEN AJUDAR ALATEVA RECERCA:

1.Coneix el sistema educatiu del pais i busca un institut que sigui reconegut pel Ministeri
d'Educacio com els que es relacionen a continuacio:

+ Eurydice: serveix per a lintercanvi diinformacio descriptiva sobre l'organitzacio i el
funcionament dels sistemes educatius i les politiques nacionals en matéria d'educacio.
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/?etrans=es

= Study In Europe: Descobreix tot el que necessites saber per planificar i completar estudis
superiors a Europa.
https://education.ec.europa.eu/study-in-europe

» Portal Universia: Els principals eixos d'actuacio se centren en lorientacio académica,
l'ocupacio i donar suport a la transformacio digital de les universitats.
https://'www.universia.net/es/quienes-somos.html

« Portal Europeu de la Joventut: ofereix als joves informacio sobre oportunitats dins i fora
d'Europa . Explora iniciatives per aprendre, treballar i fer voluntariat. Troba maneres de fer
sentir la teva veu com a ciutada o ciutadana d'Europa.
https://youth.europa.eu/home_es

« ERYICA: L'Agéncia Europea d'Informacio | Assessorament Juvenil (ERYICA) és una
organitzacio europea independent, integrada per organismes i xarxes de coordinacio
nacionals i regionals d'informacio juvenil. Treballa per intensificar la cooperacio europea |
internacional en 'ambit del treball i els serveis d'informacio juvenil.
https://www.eryica.org/eryica

2. Consulta la taula d'equivaléncia per a la convalidacio dels diplomes a través de la pagina
web del Ministeri d'Educacio.

3. Convalida els titols. A partir de 4t ESO has de convalidar el teu curs a Espanya. Aquesta
sollicitud ha d'anar acompanyada dels titols o certificats académics amb la traduccio jurada i
legalitzada (per a paisos extracomunitaris). Aqui trobaras informacio sobre els requisits,
documents i llocs on entregar la documentacia: https://triaeducativa.gencat.cat/ca/inici
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Es recomana buscar lagéncia a traves de [AECAE (Agrupacic Educativa de Cursos
Academics a |'Estranger) que agrupa agencies de confianca i solvents, especialitzades en
l'organitzacio de cursos escolars fora d'Espanya equivalents al batxillerat i a l'educacio
secundaria que forma part d'ASEPROCE (Associacid Espanyola de Promotors de Cursos a
|'Estranger). Es una entitat sense afany de lucre que garanteix que les empreses associades
ofereixin una informacio i un assessorament de qualitat.
Un cop escollida l'agencia, els preus poden variar en funcio del pack que s'esculli o dels
tramits o serveis a realitzar:

« cercar institut
tramits de matriculacio
visats
familia d'acollida
gestio de 'homologacio dels teus titols quan tornis

AEGAE (Agrupacio Educativa de Cursos Académics a ['Estranger) forma part d'/ASEPROCE
(Associacio Espanyola de Promotors de Cursos a 'Estranger)
https://aecae.com/es/

+ INFO ASEPROCE + INFO AECAE

Els programes escolars d'AFS Intercultural et donen la possibilitat d'anar a un centre escolar
de caracter public, de viure amb una familia i de participar en una série d'activitats
d'enriquiment intercultural.

Per a participar-hi has de tenir entre 151 18 anys i pots triar la durada de |a teva estada entre 2,
3, 6 0 10 mesos a mes de 20 paisos. Pots demanar beques per al programa escolar anual.

T2  AFS INTERCULTURA és una comunitat inclusiva de ciutadans globals: estudiants,
families i voluntaris decidits a construir ponts entre cultures subvencionada pel Ministeri
espanyol d'educacio, sanitat i el de politica social i igualtat:
https://www.afs-intercultura.org/
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1. T'has d'apuntar al portal per iniciar el procés de registre de l'estudiant: es requereix
informacio¢ académica, medica | personal. Es pot comencar el procés de registre triant
els paisos on vols participar o escollir entre les beques disponibles.

2.Un cop I'AFS rep el formulari, es posaran en contacte amb tu per formalitzar la placaen
el proces de seleccio.

3. Demana informacio sobre beques, contractes, registres de participacio | dates dels dies
de seleccio (que es fan de manera presencial).

4.Assisteix a la jornada presencial amb altres candidats. El procés de seleccio inclou una
entrevista i, si ho requereix l'entitat d'acollida, una prova d'idioma.

5.Segueix les instruccions de l'organitzacio. Des de 'entitat t'orientaran abans, durant i
despres de la realitzacio del programa.

Tingues en compte que els instituts

. . EH ~H_E, E
tenen convenis amb instituts d'altres bt Hef
paisos | poden oferir experiéncies de 5?" 5-”-1 - *’a_"{:%'
mobilitat sense haver de fer un curs j"*?:""r' r,,%.rT‘T'ff
sencer a lestranger. Informa't dels E] uﬁ’i’-a'ﬂ,,-’; P'“"

programes propis del teu centrel

+ INFO AFS
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El programa batxibac, impartit en els centres especificament autoritzats pel Departament
d'Educacio, permet a l'alumnat cursar un curriculum mixt que suposa fer un ter¢ de 'horari
lectiu del batxillerat en llengua francesa i cursar les materies llengua i literatura franceses i
historia de Franca.

Per accedir al batxibac 'alumnat ha de demostrar un nivell basic de franceés, equivalent al B1
del Marc Europeu de Referencia per a les Llengues.

L'alumnat que cursi el curriculum mixt, a més d'obtenir el titol de batxiller si supera totes les
matéries cursades, obtindra també el diploma de "baccalaureat” si supera una prova externa
que es desenvolupa integrament en frances.

Com participar-hi

BATXIBAC
« Quan estiguis finalitzant I'ESO, cerca els centres que ofereixen aquesta o
modalitat. @ﬁj‘iﬂ =
= Hauras de fer la prova de nivell de francés per acreditar un nivell B1. ‘1'5 hm?%”i
« Thauras de matricular a l'lES escollit on vulguis cursar el batxibac i %13%:‘"&2%;
especificar a la matricula aquest tipus de batxillerat (amb especialitat [e)Eri
batxibac).
BATXILLERAT INTERNACIONAL Bl St o
(iB) UNIT (UWC)
Adrecat a l'alumnat de 16 a 19 anys amb bon nivell E:l-. .hqﬂ@
académic que vulgui obtenir un nivell alt d'idioma o a|='ﬁ=-;a=
per tal de continuar la seva formacio universitaria en Hi le‘f? i
universitats prestigioses d'arreu del mon. :Lg,":l."_.:l:lﬁﬂr.i

o 1T i,

Cerca una escola per compte propi en el pais de destinacio
Contacta amb una agéncia especialitzada.
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BEQUES AMANCIO ORTEGA

El programa de beques de la Fundacidé Amancio Ortega te l'objectiu
de facilitar laprenentatge de langles i la immersio en la cultura
estrangera a joves dinstituts | collegis espanyols durant un any
academic. Els alumnes seleccionats conviuran amb una familia
d'acolliment i cursaran Grau 11 (nivell equivalent a 1r de batxillerat).

La beca cobreix el 100% del cost del curs escolar al Canada o als Estats
Units: viatge, taxa d'escolaritzacio, convalidacio d'estudis, allotjament i
manutencid en una familia d'acolliment, asseguranca medica i
d'accidents i suport continuat durant els 10 mesos d'estada.

BEQUES IEDUEX

iEduex és una agéncia especialitzada en educacio internacional que
ofereix un servei complet de disseny i gestio de programes escolars
internacionals.

El programa de beques iEduex USA &s un programa d'ajuts destinats a
joves estudiants d'entre 141 18 anys i mig que vulguin anar a estudiar
un any als Estats Units.

BEQUES EUROPA

Iniciativa promoguda pel Banco Santander i la Universitat Francisco de
Vitoria per potenciar el talent | premiar 'excelléncia.
Becas Europa selecciona els 50 millors alumnes preuniversitaris per a
compartir amb ells 'experiéncia d'un viatge de 20 dies per Europa
visitant les principals universitats i participant en un programa de
conferencies, trobades amb personalitats de primer nivell del mon
académic, politic i cultural, i participant en activitats culturals i d'oci.
El procés de seleccid comenca a 1r de batxillerat | acaba a 2n. El
programa se celebra en diverses fases:

« Gener: convocatoria

» Estiu: procés de seleccio

= Desembre: publicacio dels seleccionats

BECA
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Ef i H—"I E

|E.1
"F,l— 'r-h:l
Chi

B LT

BECA
IEDUEX

@27

BECA
EUROPA

E}, e

: .m
r"ii m’i“ﬂ%



aua de  MIOBILITAT INTERNACIONAL g’ﬁgxwu’

Els estudis més relacionats amb el mercat de treball i 'ambit d'ocupacio son els de formacio
professional. Aquests son una branca que varia molt d'un pais a l'altre. Per aixo, si tens pensat
fer un curs a l'estranger, et recomanem que cerquis informacio dels sistemes educatius i les

formacions oficials. Aquest enllac et pot ajudar:

Centre Europeu per al
Desenvolupament de la I m P @ R? A M T g

Formacio Professional (Cedefop)

é.es practiques i estudis

rasmus+ i
Practiques a l'estranger entre 14 dies i S0n les matz:‘r'-"‘: ekl i
_ Que peral grau,
tSr \:rolem fer-ho als dos llocs, cal
enrf ?n compte el temps que hj
Participarem en cada etapa, per
- exemple, sj Participem en sis
Sotleit mesos de practiques durant e|
CFGS, podrem Participar en sjs

mesos de Practiques en e[ grau.

85 dies.
Realitzacico de practiques en entitats

publiques o privades de 12 paisos.
Sollicitud al centre formatiu on es fan els

PART formativa: PART practica

3 -12 mesos 2-12mesos

()i (@)

ERASMUS+  siisirsings
P

REEY
S
T a0 Rl
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Formacia + activitat en empresa

La formacio professional dual és una modalitat de I'FP en qué l'estudiant combina la
formacio en el centre educatiu amb lactivitat en una empresa. Les empreses
s'encarreguen dels aspectes practics de l'ocupacio i el centre de formacio professional
imparteix un ensenyament on es treballen els aspectes teorics de la professio. Els paisos
on fa mes temps que simparteix aquesta modalital son Alemanya | Franca.

e ¢

Talents for Europe

Programa de OfEsRI"0
formacio continuada ;g
amb treball auna ﬂ% b
empresa austriaca a) i

> p—

Programade @0 ";El
PP O
formacié professional Graxy @:’JEE'

tambeé a Alemanya | Y e
Gl g ook

Privat, no subvencionat
« Classesdalemany = B1 a Espanva.
« Inscripcio en formacio dual remunerada |

= Classes dalemany i obtencio del titol
oficial B1 a Espanya.

treball en una empresa austriaca amb
contracte laboral i remuneracio durant els
dos anys de formacio.

Assisténcia personalitzada a Espanya |
Austria durant tot el periode de formacio i
insercio en el mercat laboral austriac.

REQUISITS

Titulacio: ESO, superior (batx) o grau mitja
Edat: 18-35 anys

Nacionalitat: espanyola o una altra de la
UE

Idioma: no cal cap coneixement previ de
l'idioma, ja que préviament a l'estada es
fan classes de l'idioma

Durada entre 4 a 5 mesos (depenent de la
formacio).

El projecte esta
programa.

Cobreix costos didioma, de trasllat i
d'homologacio de titols.

subvencionat pel

Ser titulat CFGM o CFGS de la UE
Families professionals mitjancant les
quals pots dur a terme el programa:
o @Gastronomia (servei de restauracio i
cuina)
o Mecanica (soldadura i caldereria)
o Instatlacions eléctriques |
automatiques
o [nstallacions de produccio de calor
o Altres graus en preparacio



aua de  MIOBILITAT INTERNACIONAL g’ﬁgxwu’

Els centres educatius poden tenir convenis de collaboracio amb
altres centres europeus /o amb empreses. Aixi, ofereixen als
estudiants de CFCW poder realitzar les practiques o la formacio
DUAL en una empresa dun altre pais. Els CFC5 ofereixen la
possibilitat de dur a terme un semestre de la teva formacio a
l'estranger. L'ajuda cobreix les despeses de desplacament i estada i
s'ha de tramitar a través del centre.

GUIADEL
PROGRAMA
ERASMUS+

DOCTORAT: Programa maxim d'educacio superior universitaria -3 anys-

MASTER: Formaci6 avancada-1i2 anys- (60i 120 credits)

POSTGRAU: Especialitzacio del grau -6 mesos i un any- (entre 30 i 60 credits)

GRAU: Formacio superior -3 i 6 anys, generalment 4 anys- (entre 180 i 360 credits)

Hi ha universitats que disposen de convenis

= Untitol a la universitat estatal

per obtenir estudis superiors de doble titulacio Un segon titol expedit per a
universitat estrangera

Moltes de les universitats catalanes ofereixen aquest programa,

consulta a la teva universitat el

Departament de Relacions Internacionals
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hi trobaras tota la informacio per a estudiants, persones que busquen
feina, treba[ladorsfes, orientadors/es | professors/es sobre com estudiar a Europa, el sistema
d'educacio en tots els altres paisos europeus i sobre institucions de formacio. També hi pots
buscar masters, doctorats, postgraus, carreres universitaries, etc.

(B0

;_}—.}.I*-Eq-;'“ -:.-1.;
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BECA AGAUR

pots complementar la beca ERASMUS amb aquesta altra que ofereix la

Generahtat de Catalunya. Per a sollicitar-la és

imprescindible acreditar el nivell B2 d'una de les

terceres llengues establertes en el sistema universitari de Catalunya (anglés, francés, alernany

o italia).

Tambe pots estudiar el teu master o doctorat a l'estranger. Moltes de les convocatories
s'obren un cop a l'any (entre octubre i gener del curs anterior), aixi que és recomanable que
t'informis amb temps sobre les beques i que tinguis tota la documentacio preparada.

Per acabar la carrera a l'estranger (llicenciatura, enginyeria o arquitectura):
cal tenir un bon nivell d'anglées i de l'idioma al desti demanat. També per a

master i doctorats.

Beques per a cursar estudis de postgrau en universitats o centres
d'ensenyament superior de paisos d'Europa, els EUA, Canada, Asia,
Australia. Els estudis son de master o doctorat.

Beques per a la realitzacio d'estudis de master en arts, humanitatsi
. Cobreix la mensualitat,

ciéncies socials als EUA. Durada de 12 mesos
matricula i transport.

r-J >

ﬁ"tl‘lillg
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Beques per a doctors/es per a la realitzacio d'estudis en universitats i
centres d'investigacio a l'estranger (quimica, biomedicina, fisica,
matematiques). 2.200 € mensuals. Tambe per a llicenciats en matéria de
ciéncies socials, economia | dret (1.650 € mensuals).

: 3E (=i 7nzs (=]
e | o mee

Beques per a la realitzacio de postgraus relacionats amb l'energia i el medi -,-—“:gh?;: 3

ambient als EUA i al Regne Unit. Cobreix la matricula, el viatge, {E& £ 2 ; *‘T“

l'asseqguranca i una mensualital.

O Seaee O]

, N _ : . oy B A e

Un any d'estudi de xines a la Xina per a titulats superiors que tinguin _:Ig-*fp“__“:’f‘ -
coneixements previs de l'idioma. :ff'? Li*..:mf:g., :
m‘:t—,;ﬁr:w: 2

SeLhi i,

-~ HOMOLOGAR TITOLS NO UNIVERSITARIS
—~ OBTINGUTS EN ALTRES PAISOS, NECESSITEM:

1. Contactar amb l'ambaixada del pais on es van realitzar els estudis, per saber quina

documentacio necessitaras.

2. Contactar amb el Departament d'Ensenyament (tel. Girona 872 975 000) per convalidar
les assignatures.

3. Certificar l'autenticitat de la signatura dels documents publics expedits en un pals signant
del XIl Conveni de la Haia. Aquest tramit es pot efectuar al Ministeri de Justicia.

e
e e |

ok

Tomvmipay
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Segons el que vulguis fer a l'estranger,
necessitaras millorar el teu nivell didioma
abans de marxar

Pots millorar el teu nivell a través de les escoles oficials d'idiomes, grups de converss,
intercanvis lingdistics gratuits, xarxa de biblioteques, centres civics, escoles d'adults, ete.

) i + s'ofereix un curs didioma ajustat a les teves condicions, aixi com
l'allotjament, la manutencio i algunes activitats culturals o esportives.

ASEPROCE &s una entitat sense adnim de lucre que garanteix que les empreses associades
ofereixin una informacio | un assessorament de qualitat. www.aseproce.org

Directori d'escoles d'idiomes de tot el mon: https://european-union.europa.eu/index_es
Recerca de cursos per lliure www.coursefinders.com

EOI- I0C: és l'oferta educativa d'anglés en linia integrada a l'Institut Obert de
Catalunya.

Open Language Exchange: Troba una persona a la comunitat en linia i practica
l'idioma gque vulguis amb un natiu que esta aprenent la teva llengua. Et facilitara
practiques en linia amb plans d'estudis, espais per a xats, diccionaris en linia,
tauler d'anuncis i jocs de vocabulari | expressions.

Meetup: podeu trobar grups de conversa o activitats relacionades amb la
practica d'un idioma estranger per ciutat/ municipi.

Xarxa local de Couchsurfing: és una xarxa per a intercanviar hospitalitat a
traves d'oferir un lloc on dormir a una persona viatgera, fer trobades i crear
esdeveniments.
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RECOMANACIONS

Demana ajuda al teu institut, universitat o Oficina
Jove per a qualsevol dubte que puguis tenir.

« Demana ajuda a qualsevol de les oficines joves o
punts d'informacio juvenil de 'XNEJ.

« Quan comencis la recerca ves anotant comentaris
en una llibreta per fer-ne el seguiment: pots anotar
les coses destacades, qué t'ha agradat o no, coses a
preguntar si et seleccionen, etc.

« Encas de tenir dubtes demana l'opinio d'altres joves
que hagin participat en un programa d'estudis.

« Comenca a practicar lidioma abans de marxar
(busca tandems linguistics per la teva zona, altres

—— participants de la teva ciutal.., hi ha moltes

! oportunitats!)

« Revisa els requisits de les practiques que
tinteressen | mira dadquirir les habilitats
necessaries abans de marxar.

« Abans demprendre el viatge assegurat que tens

tota la informacio necessaria.




TREBALLAR A L'ESTRANGER
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VULL TENIR FEINA... | DE TEMPORALITAT...
RN Ccommoumor
NO QUALIFICADA
DE PRACTIQUES
QUE NECESSITO? RN IRS
- Paisos comunitaris 'ﬁ; W Paisosde fora
“ delaUE
Normalment per a estades llargues: MNecessitaras:
« ElDNI o Passaport et permet entrar i « Passaport i visat
moure't lliurement « Inscriure't a l'oficina consular més
« Exempt de les obligacions de visat, propera
passaport i controls sanitaris en arribar a un « Sollicitar el permis de residéncia | de
pais de la UE treball
» No necessites cap permis de treball « Sil'estada és superior a tres o sis mesos,
+ Tan bon punt trobis feina, i com a maxim hauras de presentar un document que
tres mesos despres de l'arribada, hauras de acrediti que disposes de prou diners per
sollicitar la targeta de residéncia, que tindra mantenir-te o bé demostrar que tens
una validesa de cinc anys | és renovable una feina; en aquest darrer cas, hauras
« T'has d'inscriure a l'oficina de la policia de presentar el contracte | una adreca

local de la poblacio on estiguis residint on se't pugui localitzar




QUE +?

ASSEGURANCES

op  Sanitat publica TSE

auade MOBILITAT INTERNACIONAL #’Eagwaf

Paisos de la UE, espai econdmic
europeu i Suissa

op  Sanitat privada

Cobertura per invalidesa
Repatriacio
Atencio sanitaria

3 'r,f. e
Pots consultar la polissa de viatge del CARNET JOVE! 1:9 B = 'HE-& 2t o "'Eﬂ:

Convenis bilaterals amb altres
paisos

Per a qualsevol d'aquestes dues

tramitacions, et pots adrecarobé a la
central de 'Institut Nacional de la
Seguretat Social (pg. de St Joan, 191, 6a
planta) o bé a qualsevol oficina delegada
de I'lNSS. Telefon gratuit 900 166 565
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FEINES NO QUALIFICADES

No &s imprescindible tenir cap titulaci¢ académica o professional, pero el nivell d'idioma
condicionara gué pots fer i qué no.
Alguns exemples:

Feines agricoles: normalment es fan entre juny i agost. Es garanteix en tant
l'allotjament com la manutenci6. Se centren basicament en la collita de la fruita i
ajuda a les granges. En alguns paisos hi ha la possibilitat d'assistir a un curs on
s'expliquen diferents técniques.

© .y
Treball en I'hostaleria: son feines que corresponen al sector serveis
(recepcionista, cambrer, neteja...) Es treballa de deu a dotze hores durant sis dies a
la setmana.

Treball en serveis: parcs tematics, botigues, parcs nacionals, guies... treball en
creuers, monitors de lleure...

Au- pair: és anar a viure temporalment a un pais estranger amb l'objectiu
d'aprendre la llengua, tenir cura dels infants d'una familia i ajudar en feines
" doméstiques. A canvi, l'au-pair té assegurada la manutencio, l'allotjament i un petit
sou. Es pot fer per compte propi o per agéncia.
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FEINES QUALIFICADES

Una feina qualificada esta relacionada amb els estudis i/o l'experiéncia laboral.

La recerca d'una feina qualificada demana paciencia i constancia, ja que la seleccio es mes
exigent que per a una feina no qualificada. Sovint et demanaran tenir uns requisits: uns
estudis superiors relacionats amb la feina, experiencia laboral i tenir un nivell mitja/alt de
lidioma del pals de desti. Recorda informar-te de si cal fer algun tramit per homologar titols.

CONVALIDACIO DELS ESTUDIS CFGS O GRAU
UNIVERSITARI

En cas de voler treballar o fer practiques laborals, tambe has de comprovar la validesa dels
teus estudis a l'estranger.

En cas de voler treballar o fer practiques laborals, tambe has de comprovar la validesa dels
teus estudis a l'estranger.
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COMION POTS TROBAR FEINA?

Per trobar feina en un altre pais, pots establir contacte amb les empreses que consideris
interessants i enviar-hi directament:

@& EL CURRICULUM, MOLT "= LA CARTA DEPRESENTACIO
) RECOMANABLE EN FORMAT

EUROPASS (pagina 21 d'aquesta edicio)

@ iE

Hi ha 2 maneres de trobar feina, a través de borses de treball a Internet o contactant
amb una agéncia

A lhora de contractar una agéncia, has de tenir en compte els aspectes seglients:

« Assegurar-te de la solvéncia professional de l'agéncia.

« Comparar els preus i els serveis que ofereix cada agéncia.

« Tenir la garantia, abans de sortir, del tipus de feina que hauras de fer, el
nombre d'hores setmanals que tindras assignades i el salari gue
percebras.

« Conegixer clarament les condicions del contracte amb 'agéncia.

« Saber si inclou l'allotjament i de quin tipus és (en habitaci¢ individual o
compartida). Si l'inclou, fixa't si te'l descompten del salari.

« Tenir clar si inclou el viatge.

« Es molt important que l'agéncia ofereixi un servei d'assisténcia mentre
dura l'estada mitjancant el seu corresponsal al pais de recepcio.

« Informa't bé sobre si tens dret a les prestacions de Seguretat Social del
pals on vagis.

« En alguns paisos els impostos que shan descomptat del salari son
recuperables al final de l'estada. L'agencia t'ha d'informar de com fer-ho.
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PORTAL EUROPEU DE MOBILITAT PROFESSIONAL EI;{:“%%@
@‘ﬁa;h il
e ok
Xarxa de cooperacio europea de serveis de feina %iﬁﬁ"rﬁ

dissenyada per a la lliure circulacio dels treballadors.

EUROPEAN JOB DAYS

Processos de seleccio de personal per ambits de treball,
temporada..., en funcio de la demanda del pais.

TREBALLA EN 33 PAISOS DE LA UE

QUINS SERVEIS OFEREIX? CERCA FEINA PER:
« Disseny delteu CV. 1.SECTOR
« Accés ainformacio sobre les condicions de vida del pais. 2. PROFESSIO
« Suport en la teva primera feina EURES. 3.PAIS

= Assisténcia a la contractacio.

GARANTIA JUVENIL

SIVOLS...
« Adquirir experiéncia professional i personal.
= Fer practiques en empreses d'Europa.
« Millorar l'as de lidioma estranger...




BEQUES PER FER PRACTIQUES

BEQUES MAEC- AECID

Programa de beques de gestio cultural a carrec del Collegi d'Europa, per a
practiques de disseny grafic, ajuts per a joves creadors, estades formatives
en academies de llengua o programa de 'Agencia Espanyola de Cooperacio
Internacional pel Desenvolupament (AECID). Es tramiten en linia en els
terminis que estableixen les convocatories.

BEQUES TLN

Programa que et prepara per dur a terme practiques professionals en algun pais
de I'UE | que et forma préviament abans d'incorporar-te al desti. Totes les

despeses queden cobertes en la seva totalitat.

BEQUES ARQUIA
Per a estudiants d'arquitectura | joves arquitectes ja llicenciats.

BEQUES UNESCO
Adrecades a persones graduades en dret, recursos humans, relacions
internacionals, etc.

BEQUES COMISSIO EUROPEA

Practiques remunerades d'administracio | gestié de projectes en diverses
direccions generals de la Comissid Europea.

LECTORATS INSTITUT RAMON LLULL

Convocatories de seleccitd de professorat destudis catalans a les
universitats amb les quals collabora l'Institut Ramon Llull per a cobrir les
vacants.

MOBILITAT INTERNACIONAL g'f;gsz
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De beques n'hi ha moltes mes!
Si no trobes |la teva, contacta amb

nosaltres.
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RECOMANACIONS

Demana ajuda a la Generalitat, a 'empresa directament o
a l'agéncia que gestiona la vacant per a qualsevol dubte
que puguis tenir.

També pots apropar-te a qualsevol de les Oficines Joves o
Punts d'informacio juvenil de 'XNEJ .

Et recomanem que quan comencis la recerca dels teus
projectes vagis anotant comentaris en una llibreta per fer-
ne el seguiment: pots anotar-hi les coses destacades dels
projectes, qué t'ha agradat o no, coses a preguntar si et
seleccionen, etc.

En cas de tenir dubtes demana l'opinio d'altres joves que
hagin contractat una agéncia per anar a treballar a
l'estranger.

Comenca a practicar l'idioma abans de marxar: busca
tandems linglistics per la teva zona, altres participants de
la teva ciutat..., hi ha moltes oportunitats!

Et recomanem que revisis els requisits de les feines que
tinteressen i que miris d'adquirir les habilitats necessaries
abans de marxar.

Abans d'emprendre el viatge assegura't que tens tota la
informacio necessaria sobre |a teva feina i de rebre el
contracte de treball. Aquest contracte el signa l'empleat
amb l'empresa, d'acord amb la legislacio del pais on es
dura a terme, | s'hi especifiquen les tasques gue es
desenvoluparan, els imports, les condicions
economiques, els drets i els deures del treballador i de
l'empresari, etc.
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Targeta sanitaria europea

« Tofereix cobertura sanitaria amb les mateixes condicions que un ciutada en el pais de
desti.

+ Has de tenir en compte que les condicions canvien segons els paisos.

« La tramiten a qualsevol de les oficines de la Seguretat Social. Només cal presentar la
targeta sanitaria.

» Una bona opcio és descarregar-se l'aplicacio pel mabil, on trobaras les instruccions de
cada pais.

Asseguranca de viatge

Per a paisos de fora de la Unio Europea, és molt recomanable contractar una asseguranca de
viatge que cobreixi també les possibles despeses mediques.

Algunes targetes de crédit o debit inclouen assegurances de viatge, si s'utilitzen per pagar el
bitllet.

Carnet Jove: Inclou una asseguranca de viatge fins a 90 dies. Tot | que es tramita a les
oficines de l'entitat bancaria "CaixaBank" no cal tenir un compte amb l'entitat per tenir el
carnet.

Europass

Format estandard de curriculum europeu. Cal europass i 31 ()
acompanyar-lo d'una carta de motivacio i d'un Unién Europea !“fﬁf*fg*%:,:}
correu electronic de presentacio adaptat a cada ;EHE:%I ﬂ!:&'ég
oferta de feina. El pots fer en linia, descarregar-lo i E];“"“Ebﬁ ,.?

vincular-lo a portals.

Paisosde la UE

En principi, et pots quedar en un altre pais de la UE, per buscar-hi feina, durant un periode
suficient, que generalment els estats fixen en sis mesos. Si passat aquest temps demostres
que continues buscant feina, no et poden obligar a deixar el pais.

Tambeé tens dret a inscriure't a les oficines d'ocupacio, que hauran d'oferir-te la mateixa ajuda
que als demandants de feina del pais.

Tens dret a residir al pais comunitari on treballes. Per a periodes superiors a tres mesos, aquest
dret et faculta per obtenir una targeta de resident comunitari.



Paisos no comunitaris

Cal passaport i visal.

T'has d'inscriure a l'oficina consular mes propera.

Has de sollicitar el permis de residencia i de treball.

Si l'estada és superior a tres o sis mesos, hauras de presentar un document que acrediti
que disposes de prou diners per mantenir-te o be demostrar que tens una feina. En aquest
cas, hauras de presentar el contracte i una adreca on se't pugui localitzar.




FES-HIUN COP D'ULL

FUNDACIO AUTONOMA SOLIDARIA ASSEMBLEA DE COOPERACIO PER
LA PAU
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PUNT EURODESK GARROTXA TAULA DE REFERENTS EUROPA

garroixa
JOVE sat

JOVE DE GIRONA

AEROPORTS D'EUROPA

~a%  AirMundo

GUIES, DESTINS, FORUMS |
COMUNITATS DE VIATGERES...

+-Viatgeaddictes
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INTER RAIL CARNET D'ESTUDIANT
INTERNACIONAL

(ir i erral . lsnigﬁnﬁrinﬁglg

IDENTITY CARD

VIATGETECA EURODISEA
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GUIES DISPONIBLES
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CONEIXES EL SERVEI #BEJOVE?

Sitens dubtes itinteressa el tema 9 Ens trobaras a 'Oficina Jove del Consell
de mobilitat internacional pots Comarcal del Baix Emporda: c. del Raig,
adrecar-te a 'Oficina Jove del Baix num. 7, de la Bisbal d'Emporda
Emporda. 4 \ B3
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