Organitza:

Ajuntament de Castell d’Aro, Platja d’Aro i S’Agaro
Regidoria de Participacio Ciutadana i Dinamitzacio Comunitaria
Projecte de Prevencid i Benestar per a Gent Gran

Associacio de Gent Gran de Platja d’Aro

Associacio de Gent Gran de la Vall d’Aro i S’Agaro

Centre Civic Vicenc Bou - Platja d’Aro
T 972 818 341 - ccivic@platjadaro.com

Espai Escoles Velles - Castell d’Aro
T 972 866 044 - escolesvelles@platjadaro.com

ciutada.platjadaro.com www.platjadaro.com

Informacio:
ccivic@platjadaro.com
escolesvelles@platjadaro.com
gentgran@platjadaro.com
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W 674 601 835
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Organisme Autdnom de Salut Publica
Diputacié de Girona

Gent gran, gent activa!
Quinzena de la vellesa activa

42a Festa d’homenatge a la vellesa
Del 27 de maig al 8 de juny de 2024

Castell d’Aro, Platja d’Aro i S’Agaré




Gent gran, gent activa! Quinzena de la vellesa activa

Dilluns 27 de maig - 17.30 h
Centre Civic Vicen¢ Bou - Platja d’Aro

TALLER DE MUSICOTERAPIA
A carrec de Victor Garcia i Irene GOomez, musicoterapeutes

Dimarts 28 de maig - 17 h
Espai Escoles Velles - Castell d’Aro

XERRADA - NO ET JUBILIS DE LA SEXUALITAT

A carrec de Marina Castro, psicologa i sexdloga
Dimecres 29 de maig - 18 hi 19 h

Centre Civic Vicen¢ Bou - Platja d’Aro

CONCURS DE TRUITES

ESPECTACLE DE MAGIA - MAG DANIEL’S

Dijous 30 de maig - 16 h
Espai Escoles Velles - Castell d’Aro

TALLER FARMACIOLA AROMATERAPEUTICA

Usos, propietats i contraindicacions de diferents olis essencials basics
A carrec d’Elena Pages, aromaterapeuta i acupuntora
Divendres 31 de maig - 17 h

Centre Civic Viceng¢ Bou - Platja d’Aro

XERRADA - SOL PELVIA, DESCOBREIX-LO | CUIDA'L!

A carrec d’'lrene Lopez Tauler, fisioterapeuta

Dissabte 1 de juny - 10 h

Centre Civic Viceng¢ Bou - Platja d’Aro

CAMPIONAT DE DOMINO

Diumenge 2 de juny - 18 h

Centre Civic Vicen¢ Bou - Platja d’Aro

BALL DE TARDA AMB MUSICA EN VIU

A carrec d’Isla

Dilluns 3 de juny - 17 h

Centre Civic Vicen¢ Bou - Platja d’Aro

QUINA POPULAR

CANTADA - CORAL DE LA RESIDENCIA LA CALMA
INAUGURACIO - EXPOSICIO DE LES OBRES DELS RESIDENTS

Dimarts 4 de juny
Centre Civic Vicen¢ Bou - Platja d’Aro
Tastet d’activitats - Associacié de Gent Gran de Platja d’Aro

17 h - MANUALITATS

A carrec de Sonia Rodriguez

17.45 h - GIMNASTICA SUAU AMB CADIRA | CONSCIENCIA CORPORAL
Metode Feldenkrais. A carrec de Julie Dreneau

18.15 h - TASTET DE BALL EN LiNIA

A carrec de Maria Jose Garcia i Manuel Villegas

Dimecres 5 de juny - 18 h
Placa Poeta Sitjar - Castell d’Aro

CONCERT - NEUS MAR I EMILIO

Dijous 6 de juny - 17.30i 19.30 h
Centre Civic Viceng¢ Bou - Platja d’Aro

BERENAR AMB COMPANYIA i ESPECTACLE DE PLAYBACK
A carrec del grup de teatre social del municipi

Divendres 7 de juny - 18 h
Espai Escoles Velles - Castell d’Aro

QUINA MUSICAL
A carrec d’Angels Garcia

42a FESTA HOMENATGE A LA VELLESA

Dissabte 8 de juny

13 h - Palau d’Esports i Congressos - Platja d’Aro

DINAR, TALLADA DEL PASTIS | BALL

Homenatge especial a totes les persones que enguany fan 85 anys
Tallada del pastis a carrec de I’hnome i la dona més grans assistents a
la festa. Menci6 especial a la persona més gran del municipi

RECOLLIDA D’INVITACIONS

DE DILLUNS A DIVENDRES - 9-13 hi 15-19 h

Centre Civic Viceng Bou - Platja d’Aro

Espai Escoles Velles - Castell d’Aro

Persones convidades: majors de 65 anys empadronades al municipi

Imprescindible DNI per recollir la invitacio i assistir al dinar. Preu public per
a acompanyants de persones que tenen criteris d’accés a la festa



