
Famílies
Nodridores

Cicle de xerrades · Febrer i març de 2024 · Gratuït

CASTELL D’ARO · PLATJA D’ARO · S’AGARÓ

Espai de cura i de joc per als infants que acompanyin als seus pares o mares a les xerrades

Cal inscripció prèvia a les xerrades (al conjunt o esporàdicament) a ciclexerrades@platjadaro.com

Aforament limitat

La Biblioteca Mercè Rodoreda tindrà a disposició un recull de llibres relacionats coincidint amb el cicle de xerrades 

 և Dissabte 24 de febrer · 11 h
ܖ  Espai Escoles Velles · Castell d’Aro 

TALLER FAMILIAR
PREPARANT EL CAMÍ PER A

L’ARRIBADA DE LA MENSTRUACIÓ
  FAMÍLIES AMB INFANTS A PARTIR DE 8 ANYS

 🗩 Montse Romero · @eljardidelanima

 և Dijous 14 març · 17 h
ܖ  Institut Ridaura · Castell d’Aro 

ACOMPANYAMENT EMOCIONAL
ALS NOSTRES FILLS I FILLES

EN UN MÓN CONNECTAT
  FAMÍLIES AMB FILLS O FILLES ADOLESCENTS

 🗩 Pablo R Coca · @occimorons

 և Dimecres 6 de març · 18 h
ܖ  Espai Escoles Velles · Castell d’Aro 

PRESENTACIÓ PROGRAMA INTEGRAL 
D’EDUCACIÓ AFECTIVA I SEXUAL 

XERRADA COM ACOMPANYEM LA 
SEXUALITAT DELS NOSTRES INFANTS?

  FAMÍLIES AMB FILLS O FILLES DE 3 A 12 ANYS

 🗩 Laura Ferrer

 և Dijous 7 de març · 16 h
ܖ  Llar d’Infants · Platja d’Aro 

DESCONNECTAR DE LES PANTALLES
PER CONNECTAR AMB LA VIDA
L’IMPACTE DELS DISPOSITUS

ELECTRÒNICS EN ELS MÉS PETITS
  FAMÍLIES AMB NADONS DE 0 A 3 ANYS

 🗩 Jenny Silvente · @verpensarsentir

 և Divendres 15 de març · 16 i 17.30 h
ܖ  Espai Escoles Velles · Castell d’Aro 

TALLER FAMILIAR
BEN CONNECTATS SENSE WIFI! QUÈ SIGNIFICA 

FER UN BON ÚS DE LES PANTALLES?
  FAMÍLIES AMB FILLS O FILLES DE 6 A 12 ANYS

 🗩 Eva Lloveras · @centrelluna 

 և Dissabte 16 de març · 11 h
ܖ  Llar d’Infants · Platja d’Aro 

TALLER FAMILIAR 
UNA CRIANÇA RESPECTUOSA
PER A UNA SEXUALITAT SANA

  FAMÍLIES AMB INFANTS DE 0 A 6 ANYS

 🗩 Cristina Romero 

Ajuntament de Castell d’Aro, Platja d’Aro i S’Agaró

Comissió d’Infància



 և Dissabte 24 de febrer · 11 h
ܖ  Espai Escoles Velles · Castell d’Aro 

TALLER FAMILIAR
PREPARANT EL CAMÍ PER A 
L’ARRIBADA DE LA MENSTRUACIÓ 

  FAMÍLIES AMB INFANTS A PARTIR DE 8 ANYS

 🗩 Montse Romero · @eljardidelanima 
Psicòloga, terapeuta psicomotriu i 
psicomotricista relacional, acompanyant de 
cicles femenins i sexualitat, i remeiera

Una visió sense por ni prejudicis, posant 
una llavor d’autoconeixement, respecte 
i autoestima cap a una mateixa i 
facilitar a qui no menstrua, que 
entengui tot el que es mou a dins i fora 
de la menstruació.

 և Dijous 7 de març · 16 h
ܖ  Llar d’Infants · Platja d’Aro 

DESCONNECTAR DE LES PANTALLES 
PER CONNECTAR AMB LA VIDA
L’IMPACTE DELS DISPOSITUS 
ELECTRÒNICS EN ELS MÉS PETITS

  FAMÍLIES AMB NADONS DE 0 A 3 ANYS

 🗩 Jenny Silvente · @verpensarsentir
Mare, mestra, formadora i divulgadora de 
l’educació viva i respectuosa

Abordatge dels efectes de l’exposició als 
dispositius electrònics i com perjudiquen 
al seu neurodesenvolupament i salut en 
general. Alhora es donaran recursos i 
alternatives a les famílies durant aquesta 
primera etapa tan important.

 և Divendres 15 de març · 16 i 17.30 h
ܖ  Espai Escoles Velles · Castell d’Aro 

TALLER FAMILIAR · BEN CONNECTATS 
SENSE WIFI! QUÈ SIGNIFICA FER UN 
BON ÚS DE LES PANTALLES?

  FAMÍLIES AMB FILLS O FILLES DE 6 A 12 ANYS

 🗩 Eva Lloveras · @centrelluna 
Psicòloga general sanitària, màster en 
psicopatologia clínica infanto juvenil, 
postgrau en teràpia familiar sistèmica

Com podem acompanyar als fills i filles 
en la introducció del mòbil? Motivar 
la posada en marxa de nous estils 
educatius que fomentin alternatives 
familiars que reforcin la cohesió i la 
confiança.

 և Dimecres 6 de març · 18 h
ܖ  Espai Escoles Velles · Castell d’Aro 

PRESENTACIÓ PROGRAMA INTEGRAL 
D’EDUCACIÓ AFECTIVA I SEXUAL
XERRADA COM ACOMPANYEM 
LA SEXUALITAT DELS NOSTRES 
INFANTS?

  FAMÍLIES AMB FILLS O FILLES DE 3 A 12 ANYS

 🗩 Laura Ferrer
Educadora social, doula, terapeuta menstrual i 
especialista en educació sexual i emocional

Presentació institucional del Programa 
Integral d’Educació Afectiva i Sexual, 
i tot seguit, xerrada on es donaran 
eines a les famílies per acompanyar la 
sexualitat dels fills i filles.

 և Dijous 14 març · 17 h
ܖ  Institut Ridaura · Castell d’Aro 

ACOMPANYAMENT EMOCIONAL ALS 
NOSTRES FILLS I FILLES EN UN MÓN 
CONNECTAT

  FAMÍLIES AMB FILLS O FILLES ADOLESCENTS

 🗩 Pablo R Coca · @occimorons 
Psicòleg, divulgador i escriptor especialitzat 
en salut mental juvenil

Salut mental i prevenció del suïcidi 
juvenil. Es donaran les eines necessàries 
per acompanyar als fills i filles de forma 
conscient i segura en el desafiant 
i fascinant món digital , enfortint 
la comunicació per a la promoció i 
prevenció de la salut mental dels joves.  

 և Dissabte 16 de març · 11 h
ܖ  Llar d’Infants · Platja d’Aro 

TALLER FAMILIAR · UNA CRIANÇA 
RESPECTUOSA PER A UNA 
SEXUALITAT SANA

  FAMÍLIES AMB INFANTS DE 0 A 6 ANYS

 🗩 Cristina Romero 
Mare, mestra, terapeuta, formadora i 
escriptora

La criança respectuosa com a base 
d’una relació sana amb els nostres 
infants. El paper de les famílies per 
acompanyar l’afectivitat i la sexualitat 
dels infants des de les primeres etapes.


