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L’Alternativa

El Servei per al tractament i 3 prevencié del consum de toxics, LAlternativa,
és un programa municipal, de caracter gratuit i confidencial, dirigit per un/a
terapeuta expert/a, adregat a adolescents i joves que presentin algun tipus
d’addicci6 o inici d’addiccid a alguna substancia (cannabis, cocaina, alcohol,
o altres...) i també ciberaddicions.

Té com a objectiu principal atendre i intervenir en aquells adolescents que
estan manifestant que el consum i/o abus d’aquestes substancies comenca
a alterar algunes de les seves arees de creixement (a nivell familiar, academic
o de relacions socials), circumstancia que no els hi permet créixer i
desenvolupar-se de forma normalitzada.

Consells basics adrecats a

mares, pares i tutors legals:

Es recomana consultar a LAlternativa si s'observa algun dels simptomes, que
poden ser indicis, encara que no en tots els casos, de consum de drogues i
alcohol i/0 o d’us problematic de les noves tecnologies:

« Forta desmotivacio per les activitats diaries (lleure, hobbies, deures).
* Somnolencia exagerada (amb tendencia a I'adormiment).
= Ulls sovint brillants o0 amb pupil-les molt petites o molt grosses (dilatades).
* Debilitat, desmais, mareigs, perdues de coneixement.
* Canvis d'humor freqient.
* Fascinacié pel mén de la marihuana
(clauers, arracades, samarretes, pins, revistes).
* FreqUent olor a alcohol o a marihuana.
* Negacid d'acceptar que les substancies que heu trobat son d'ell o ella
(no els hi guarda a cap amic o amiga!).
* Problemes de concentracid, atencié i memoria.
* Baix rendiment academic.
* Perdua brusca de pes.
» Canvi sobtat d'amics.
* Excés d’hores davant l'ordinador i sense cap altre activitat en
el seu temps lliure.
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Per concertar entrevista:

L’Alternativa. Area de Serveis Socials
C/ Brussel-les, 6 Platja d'Aro
T972 819 473 F 972 825597
ssocials@platjadaro.com



